Quarkauflauf (Einfaches-6rundrezept)

Zutaten fiir 10 Personen
0,2 kg Butter
0,2 kg Zucker
3 Stiick Eigelb
0,1 Kg Hartweizengrief
Abgeriebene Zitronenschale von unbehandelter Zitrone
0,6 kg Quark 25 %, glattgeriihrt
3 Stiick Eiklar,
0,1 kg Zucker
0,1 Kg Butter zum Ausfetten,
50 g Kuchenbrasel, siiB
50 g Puderzucker
Zubereitung
1. Die Butter mit dem Zucker schaumig schlagen, dann das Eigelb nach und nach
ein fliesen, sodass es eine Verbindung mit der Butter-Zuckermasse gibt.

"@:Kﬁchenﬁpp:

Zu schnelle Zugabe vom Eigelb, kann zum Gerinnen der Butter-Zuckermasse
fiihren, dann kurz warmstellen, rilhren damit die Verbindung wieder klappt.
2.In die Butter-Zuckermasse den Hatrweizengrief und die abgeriebene
Zmi‘rronenschale unterheben.

;@:Kﬁchenﬁpp:

Der GrieB macht den Quarkauflauf stabiler, damit er nicht zusammenfallen,
kann, geht aber auch ohne Grief3.

3. Dann den glattgeriihrten Quark unterheben.

4. Das Eiklar mit dem Zucker zu festem Eischnee schlagen, dann unter die
(%uar'kmassen mit Hilfe eines Schneebesens heben.

;@: Kichentipp:

Erst ein Drittel des EiweiBes unterrihren, den Rest mit einem Schneebesen
unterheben, sodass die Quarkmasse locker bleibt.

5.In gefettete, mit Brosel bemehlte Portionsférmchen fiillen und im Backofen
bfi 180 Grad ca., 30 Minuten backen.

"@:Kﬁchenﬂpp:

Bemehlt (ist mit siiBen Brésel bestreut),

Kann auch mit Kokosflocken, gehackten, Niissen, Mandeln gemacht werden.
6.Mit einem kleinen Messer den Rand der Portionsschdlchen losen, den
Quarkauflauf stiirzen, auf einen Teller anrichten, mit Puderzucker bestreuen
und garnieren siehe Serviertipp.




@ Kiichentipp: Wenn der Quarkauflauf nicht aus den Portionsschdlchen
geht, dann in der Form servieren.

- Serviertipp:
Mit allen Sorten von Beeren der Saison vom Markt.
Auf roter, gelber oder griiner Griitze anrichten.
Auf Fruchtsaucen, Schoko oder anderen Saucenspiegeln.
Mit warmen Waldbeeren, Pflaumen mit Zimt, Sauerkirschen mit SchuB.
Glacierte Aprikosen, Pfirsichen oder Mirabellen,
Karamell oder Schokoladensauce mit einem Hauch von Salz (Cross-Over).

a Ableitungen/ Abwandlungen:

Den Quarkauflauf:

Mit Mohn, gerésteten Sesam, Schokoladespdhnen, gehackten Niissen, oder
Mandeln abrunden.

Mit Unterheben oder dariiber Streuen von Friichten der Saison.

Mit gekochten, durchgepressten Kartoffeln zubereiten.

(Halb Quark und dann Halb Kartoffeln.)

Allergenkennzeichnung:
Milch, (6), Ei (C), Weizen (A1),
Zu beachten die zusdtzlichen Zutaten (Geschmackstrdger)

Didt-Eignung

Vollkost

Purinarmekost (weniger Zucker)
Vegetarische Kostform



